İCLAL KARABEKİR ANAOKULU MART AYI BESLENME LİSTESİ
	TARİH

	KAHVALTI

	
01.03.2023
	
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, SÜT, EKMEK

	
02.03.2023
	
MAKARNA, YOĞURT, MEVSİM MEYVESİ

	
03.03.2023
	
FIRINDA PATATES, PEYNİR, ZEYTİN EKMEK, BİTKİ ÇAYI, MEVSİM MEYVESİ

	
06.03.2023
	
ÇORBA, EKMEK, TATLI

	
07.03.2023
	
PEYNİRLİ BÖREK, ZEYTİN, ZEYTİN, AYRAN, TATLI

	
08.03.2023
	
PANKEK, PEYNİR, ZEYTİN, ÇİKOLATA, REÇEL, SÜT

	
09.03.2023
	
OMLET, PEYNİR, ZEYTİN, BAL, EKMEK, BİTKİ ÇAYI, MEVSİM MEYVESİ

	
10.03.2023
	
TAHİN-PEKMEZ, PEYNİR, SÜT, EKMEK, MEVSİM MEYVESİ

	
13.03.2023
	
ÇORBA, EKMEK, KEK

	
14.03.2023
	
PİZZA, AYRAN, MEVSİM MEYVESİ

	
15.03.2023
	
MAKARNA, YOĞURT, MEVSİM MEYVESİ

	
16.03.2023
	
PATATESLİ BÖREK, AYRAN, TATLI

	
17.03.2023
	
KAKAOLU FINDIK KREMASI, SÜT, TUZLU KURABİYE

	
20.03.2023
	
ÇORBA, EKMEK, MEVSİM MEYVESİ

	
21.03.2023
	
SANDVİC, MEYVE SUYU, TATLI

	
22.03.2023
	
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, SÜT, EKMEK

	
23.03.2023
	
PANKEK, PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, BAL, SÜT

	
24.03.2023
	
FIRINDA PATATES, PEYNİR, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI, MEVSİM MEYVESİ, EKMEK

	
27.03.2023
	
KAKAOLU FINDIK KREMASI, SÜT, TUZLU KURABİYE, MEVSİM MEYVESİ

	
28.03.2023
	
PEYNİRLİ BÖREK, ZEYTİN, AYRAN, MEVSİM MEYVESİ

	
29.03.2023
	
MAKARNA, YOĞURT, MEVSİM MEYVESİ

	
30.03.2023
	
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, SÜT, MEVSİM MEYVESİ

	
31.03.2023
	
TAHİN-PEKMEZ, PEYNİR, SÜT, EKMEK, MEVSİM MEYVESİ
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